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Elson Sport & Fithess GmbH
Romanshornerstrasse 122

8280 Kreuzlingen

071 670 10 66
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www.elson.ch

Erhebungsdatum: 07.09.2019
Evaluierende Person: Adrian Mettler

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Anreise
Offentlicher Niederflur Tram/Bus- Haltestelle ,Kreuzlingen, Zihlstrasse“ in 160 m
B Verkehr Haltestelle in der N&he Entfernung
Rollstuhlparkplatz 2 Stlick, auf grossem Parkplatz neben Fitnesscenter
B Parkplatz vorhanden b (vor Coop bau+hobby)
automatische Tur im EG und im 2. OG,
Turéfnunas- selbstandig passierbare taktiles Chipkarten System: bei unbetreuten Zeiten Tlre
O svstem 9 Tir, Chipkartenleser auf im EG 6ffnen (Kartenleser 115 cm hoch) + Check-In mit
¥ max. 1.1 m Karte im 2. OG, bediente Rezeption wahrend betreuten
Zeiten
Durchgange | Turbreite min. 0.8 m,
Stufen- und Absatze max. 2.5 cm, mit | Trainingsflache auf 1 Etage, keine Stufen und Absatze
*
Schwellenlos | Rampe (max. 12% (*ausser zu Kursraum)
* Neigung) oder Lift
) [ ebenerdig Eingang mit Rollstuhl grundsatzlich selbstandig
Fitness [J Rampe passierbar (vom EG Lift ins 2. OG nehmen)
Eingang ,
Lift
Zusatzinformationen
= . . Garderoben mit Frau/Mann-Piktogrammen (Darin
. Alle Raume sind mit , , ,
O Beschriftung Piktogrammen beschriftet | Pefinden sich WC’s und Duschen.)
[J Glasmarkierungen
< Infos fiir Seh- | I Blindenhund erlaubt* | "auf Anfrage Blindenhund evt. erlaubt
behinderte O Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

Grosse: ca. 50 Gerate

zusétzliche Dienstleistungen: Karatecenter, Physio (extern), evt. demnachst Kinderhort
Es ist ein Familienbetrieb.
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Trainingsflache & Kursraum

Bereich \ Kriterium \

Details

Bemerkungen

X Ausdauergerite fiir Rollstuhlfahrende

Zugang: X ebenerdig [ Rampe O Lift (] Treppen

7 mobiler Sitz 1 Stuck, bei Eingang zu Kursraum, Durchgang neben
Kranking / Geréat nicht 70 cm breit (im Rollstuhl kleinen Umweg
parallel fahrbar N N X . o
Handkurbel ) i machen zu Gerat), Training direkt im Rollstuhl méglich
D) rickwarts fahrbar (Sitz relativ einfach entfernbar)
O Adaptive Rudergerat mit fixiertem 1 Rudergerat mit mobilem Sitz
Rowing Sitz
: 7 normale Fahrrader, 4 Liegevelos (alle mit
O Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen Mittelkonsole)

Trainer, Laufbander

Ausdauergerate mit taktil erfassbaren Tasten (Tasten nur ein bisschen erhéht): verschiedene Fahrrader, Cross-

X Gerategestiitztes Krafttraining

Zugang: X ebenerdig [1 Rampe [ Lift [1 Treppen

1 mobile Sitze
1 Zuganglichkeit*

Die meisten Gerate mit Steckgewichten,
Gewichtseinstellung bei einigen Geraten im Rollstuhl
schwierig zu erreichen (auf ca. 20-65 cm Hdéhe),
Gewichtsschritte: 5 oder 10 kg, Sitze héhenverstellbar,

R Kraftgerate (genigend Platz rund | 15ihing nicht direkt im Rollstuhl méglich
um d,'e Gerte) *neben ca. Y2 der Kraftgerate mind. 70 cm Platz, an
[ Kinesis einigen Orte Sitze sehr hoch oder Transfer auf Sitz
schwierig, da Fussablage davor
2 Stlick auf max. 1.1 m (einer ist héhenverstellbar, evt.
X Kabelzug Erreichbar auf max. 1.1 m | zu hoch eingestellt), Training direkt im Rollstuhl méglich,

zusatzliche Griffe bei Geraten

rechtwinklige Anordnung der Gerate

X Koordinationsbereich

Zugang: X ebenerdig [ Rampe [ Lift [] Treppen

Zudand zu Matten, Gewichte, Bander, Balle, Sypoba, blackroll,
X gang zu Max. 1.1 m hoch platziert | Springseile; Koordinationskissen und 1 Gymball héher
Kleinmaterial .
als 1.1 m platziert
6 Stlick; zu einigen einfacher Zugang, wenn das ganze
X TRX Schlingentraining TRX aufgehangt ist (unterer Teil des TRX momentan
nicht aufgehangt > Personal fragen)
Sprossen- 1 Stick, einfacher Zugang (auch im Rollstuhl)
B wand
Erhdhte Fir Stretching und mehrere Aerobic Stepper (im Rollstuhl schwierig
= Bank/ Liege | anderes zuganglich)

X Freihantelbereich

| Zugang: X ebenerdig [ Rampe [ Lift [] Treppen

Trainingsbanke

relativ einfacher Zugang (auch mit Rollstuhl), Hanteln, Langhanteln, Multipress (geflhrt), Spiegel,

X Kursraum

| Zugang: X ebenerdig [ Rampe [ Lift [J Treppen

zu Kursraum ca. 2.5 cm Absatz, Spiegel ab 30 cm von Boden / mehrere Kurse finden jedoch auf offener Flache
neben Kursraum und nicht im Kursraum statt (kein Absatz zu dieser Flache)

Zusatzinformationen

Tr_._amlngs- Auf max. 1.1 m. Paplgrform mit Bllde[n von Geraten und Nummern
plane (relativ einfach verstandlich)
Chipkarten- Trainingseinstellungen

| )
system werden automatisch
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gemessen und angezeigt
(Gewicht,

Geschwindigkeit und
Wiederholungen).
Sanitaranlagen
Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
; | min.1.80 !
Tl IR ‘ .
SIA Norm: min. 1.80 x N AT
Rolistuhl- | 1.65 m, Tiirbreite min. 80 L= PUTRY,
O gerechtes cm, beidseitige o £
wC Haltegriffe, unterfahrbares &
Waschbecken. . '
A ]7
.21 min80 min. 60
" Detailinfo (WC in
Bedingt Nicht nach SIA Norm, : Garderobe):
= rollstuhl- aber stufenloser Zugang, - * Turbre!te: 77 cm
gerechtes Raumtiefe moglichst 1.70 ( S ¢ Raumtiefe: 200 cm
wC m, TUrbreite min. 70 cm. - P e keine Haltegriffe

Kombiniertes

SIA Norm: min. 1.80 x
1.65 m, Turbreite min. 80

rollstuhl- cm, beidseitige g
O gerechtes Haltegriffe, unterfahrbares %
WC und Waschbecken, Klappsitz E
Dusche und hdéhenverstellbare
Brause.
SIA Norm: stufenloser ! 2 Detailinfo: o
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in o | o . ¢ 'l[ulrbrelte. 93 cm
- gerechte Raumecke beim Eingang, g mou ) °| ¢ He"lﬂe ellb
Duschkoje / | héhenverstellbare Brause. A=a . g ohenverstellbare
Duschplatz O Klappsitz Eﬁ | Brause

[0 Duschstuhl

e keine Haltegriffe

8.5 cm hoher Absatz +
Anti-Rutsch-Teppiche bei
Durchgang
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| |
® ¢
Lo ¢ i g
X stufenloser Zugang kein unterfahrbares Waschbecken, Hohe des Spiegels:
X erreichbare 94 cm, taktil benutzbares Schliessfachsystem bei
Garderobenschranke Schranken,
X Garderobe [ grosse Sitzbénke (B: Tirbreite zu Garderoben: ca. 80 cm,
60 cm, L: 180 cm, H: 46 Sitzbanke (B: 40 bzw. 80 cm, L: 120 cm, H: 41 cm)
cm)
Wellnessbereich
Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Stockwerk: Zugang: X ebenerdig [1 Rampe [ Lift [1 Treppen
00 Zugang stufenlos
O Sauna [ Sitzplatz neben Tir auf
Seite der Tir6ffnung.
00 Zugang stufenlos
O Dampfbad [ Sitzplatz neben Tir auf
Seite der Tir6ffnung.
Oz
Wasser- ugar?g stufenlos
O becken [ Badelift
[ erhoéhter Beckenrand
O Solarium [J Zugang stufenlos
O Ruheraum [0 Zugang stufenlos
Zusatzinformationen
[J eigener Rollstuhl
erlaubt
= Rollstun [J Duschrollstuhl steht zur
Verfligung
Dienstleitungen fur ALLE
Mitgliedschaft
Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
Fitness Guide
Qualitats- U Qualitop .
lable Krankenkasse zahlt in
der Regel einen Beitrag
r «Procap bewegt», Frohburgstr. 4, Postfach, 4601 Olten,
o Menech C a p Tel. 062 206 88 30, procapbewegt@procap.ch, www.procap- 4/6
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O IV-Verglnstigung*
O] individuelle Abo-

*auf Anfrage
entweder Kombi-Abo mit Fitness und Kursen oder

einzeln buchbar,
Partnerschaften mit Firmen und mit Nationaler
Elitesportschule Thurgau,

Preis Lésungen Ratenzahlung moglich (kulanter Umgang),
O Hilfe bei Suche nach bei Krankheit ab 2 Wochen (mit Arztzeugnis) wird
Unterstiitzungsbeitragen Abwesenheitsdauer an Abo angehangt,
Familien-, Studierenden- und Senior*innen-Rabatte,
automatische Verlangerung (3-4 Wochen vor Abo-Ende
Brief)
) O mit geistiger
Kundfan mit Behinderung schwerhorige Personen,
Handicap X mit Kérperbehinderung | Personen mit leichten kérperlichen Beeintrachtigungen,
X g:'rglifsr?; [ mit Sinnesbehinderung | Personen mit Burnout

Fitnesscenter

mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen

normale Menschen trainieren im Studio, nicht extreme Bodybuilder

Coaching

Bereich \ Kriterium

Details

Bemerkungen

Betreuung/ Beratung

Menschen mit geistigem,
Menschen physi§chem, psyphischem
= mit Handicap Hgnd|cap Qder einer
. Sinnesbehinderung sind
willkommen ; .
im Fitnesscenter
willkommen.
Die Trainingsflache ist mind. 1 Mitarbeiter*in wahrend betreuten Zeiten vor Ort;
wahrend der normalerweise 1 Person an Rezeption + 1 Person auf
X Betreuung Offnungszeiten immer von | Trainingsflache; betreute Zeiten: Mo-Fr (08:30-21:30),
qualifizierten Mitarbeitern | Sa (10:00-13:30); wahrend restlichen Offnungszeiten
betreut unbetreut (taglich von 04:00-00:00 gedffnet)
Fitnessinstruktoren
O EFZ (Lehrlinge) weiteres Fachpersonal:
Mitarbeiter X Physiotherapeuten ?ausgebildete Kursleiter: Tae Bo, La Box, Karate, TRX
. etc.
I\Eeﬁgs:;?\nn%i{n:andicap —>externe Physiotherapeut*innen
Training
Einflhrung/
X Trainings- Im Abo enthalten weitere Trainingskontrollen
planung
X Selbsterklarung/
= Gesundheits- | Gesundheitsblatt *auf Anfrage Messungen (mit Aufpreis)
check ] Messungen*
[J Arztzeugnis
= Trainings- g I\Pﬂzrjiz?naiﬂsl'rzzmer MTT (durch externe Physiotherapeut*innen, mit
begleitung o i Aufpreis)
Trainingstherapie bei Bedarf mehrere Einfiinrungen durch Personal
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[J gratis Begleitperson* moglich (ohne Aufpreis)
*auf Anfrage
Kurse
; * ca. 25 Kurse pro Woche
X Kurse sind g m AF::.) e:th;lten fi Tae Bo, La Box, Karate, TRX etc.
offen fir alle spezifische Rurse tur *bei Komplett-Abo sind Kurse und Fitness enthalten,
Menschen mit Handicap | jper auch Einzel-Abo fiir bestimmten Kurs méglich
Ernahrungsberatung
Erndhrungs- | O Erfahrung mit . ; ;
ntern (mit Aufpreis
B beratung Menschen mit Handicap ! (mit Aufpreis)

Zusatzinformationen
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